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Descripcion del Trabajo o Tarea:

Cargue y Descargue

Proceso:

Operaciones

ATS No.: 01

Participantes del ATS:

Auxiliares de cargue y conductores

Preparado Por:

Ing. Alejandra Agudelo Calderdn

Equipos de Proteccion Personal Requeridos para la Tarea:

Equipos y/o Herramientas requeridos para la Tarea:

Guantes, Botas de seguri

dad con puntas de acero.

Carro de cargue manual, rampa de madera y angulos exteriores, soga.

Pasos Basicos de la Tarea

Peligros Potenciales

Procedimiento seguro de trabajo

1. Traslado y alistamiento de herramientas
y materiales para el cargue o descargue

1.1 Golpes con las herramientas.

1.1.1 Mente y ojos en la operacion.
1.1.2 Uso de EPP.

1.2 Tropezones, resbalones y caidas.

1.2.1 Caminar calmadamente y usando pasos cortos.

1.3 Levantamiento de carga.

1.3.1 Para el traslado de la rampa, realizar la tarea entre 2 personas.

1.4 Posturas forzadas.

1.4.1 Opte posturas donde la columna este recta, pies separados al ancho de los
hombros, al agacharse doble las piernas. Al agarrar elementos tome los que le permita
la palma de la mano.

2. Colocar la rampa y realizar el anclaje de
la misma al vehiculo.

2.1 Aprisionamiento de miembros
superiores

2.1.1 Uso de Epp

2.1.2 Mente y ojos en la Operacion.

2.1.3 Procurar que la rampa quede maximo a un angulo 15° del suelo.

2.1.4 El carro de carga debe ser justo al tamafio de la rampa, la rampa debe tener
rieles o angulos a todo su largo para evitar que se desvie tanto el carro de cargue como

lacaneca siesta estransoortadasin el carro de carga

CAR

GUE

3. Alistamiento de carga, llevandola al drea
de carga por medio de movimientos
circulares.

3.1 Atrapamientos de miembros
inferiores.

3.1.1 Uso de Epp.
3.1.2 Atencidn por parte del operario en el desarrollo de la operacion.

3.2 Golpe con canecas.

3.2.1 Mente y ojos en la operacién.
3.2.2 Uso de Epp

3.3 Tropezones, resbalones, caidas.

3.3.1 Uso de guantes con refuerzo en palma para mejor agarre.
3.3.2 Revision del drea para detectar piso mojado.
3.3.3 Caminar Calmadamente y usando pasos cortos.

3.4 Sobre-esfuerzo

3.4.1 Cuando la caneca es muy pesada, se realiza la operacién con 2 personas. Siempre
ubicadas en los laterales de la rampa o en la parte de arriba, nunca debajo o sobre la
rampa.

3.4.2 Cuando se requiera cambiar la direccion de la caneca se debe realizar empujando
y halando el borde de la caneca, nunca se debe hacer con los pies.

4. Utilizando la carro de carga manual, se
carga la caneca y se amarra.

4.1 Atrapamientos de dedos de mano y

pies.

4.1.1 Uso de Epp.
4.1.2 Atencidn por parte del operario en el desarrollo de la operacién.

4.2 Golpe con caneca

4.2.1 Mente y ojos en la operacion.
4.2.2 Uso de Epp
4.2.3 Sefializacion de drea

5.1 Politraumatismo por caida de operario.

5.1.1 La actividades no se realizard cuando el operario este solo. Se debe contar con
equipo minimo de 3 operarios.

5.1.2 Uso de Epp.

5.1.3 Mente v ojos en la operacién

5. Se sube la caneca al camién utilizando la
rampa.

5.2 Politraumatismo por caida de caneca.

5.2.1 Amarre fuerte de caneca al carro de cargue.

5.2.2 Rampa con no mas de 15° de dngulo con relacién al suelo.

5.2.3. Uso de guantes con refuerzo en palma para mayor agarre.

5.2.4 Dependiendo del peso de la caneca, se realiza la operacion de cargue con 2

oneradores

6.1 Atrapamientos de miembros
inferiores.

6.1.1 Uso de Epp.
6.1.2 Atencion por parte del operario en el desarrollo de |a operacién.

6. Se descarga la caneca y se lleva al lugar

6.2 Golpe con canecas.

6.2.1 Mente y ojos en la operacién.
6.2.2 Uso de Epp

del vehiculo para amarrarla.

6.3 Tropezones, resbalones, caidas.

6.3.1 Uso de guantes con refuerzo en palma para mejor agarre.
6.3.2 Revision del area para detectar piso mojado.
6.3.3 Caminar Calmadamente y usando pasos cortos.

6.4 Sobre-esfuerzo

6.4.1 Cuando la caneca es muy pesada, se realiza la operacién con 2 personas.

7. Se amarra la caneca a la carroceria del
vehiculo.

7.1 Atrapamientos de dedos de mano.

7.1.1 Uso de Epp.
7.1.2 Atencion por parte del operario en el desarrollo de la operacion.

8. Retirar la Rampa y las herramientas,

8.1 Atrapamientos de dedos de mano.

8.1.1 Uso de Epp.
8.1.2 Atencidn por parte del operario en el desarrollo de la operacion.

almacenarla y amarrarla.

8.2 Levantamiento de carga.

8.2.1 Para el traslado de la rampa, realizar |a tarea entre 2 personas.

8.3 Golpes con las herramientas.

8.3.1 Mente y ojos en la operacion.
8.3.2 Uso de EPP.
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DESCARGUE

9. Alistado de herramientas y colocacién y

anclaje de rampa.

9.1 Golpes con las herramientas.

9.1.1 Mente y ojos en la operacion.
9.1.2 Uso de EPP.

9.2 Tropezones, resbalones y caidas.

9.2.1 Caminar calmadamente y usando pasos cortos.

9.3 Levantamiento de carga.

9.3.1 Para el traslado de la rampa, realizar |a tarea entre 2 personas.

9.4 Aprisionamiento de miembros
superiores

9.4.1 Uso de Epp
9.4.2 Mente y ojos en la Operacion.
9.4.3 Procurar que la rampa quede maximo a un angulo 15° del suelo.

9.5 Posturas forzadas.

9.5.1 Opte posturas donde la columna este recta, pies separados al ancho de los
hombros, al agacharse doble las piernas. Al agarrar elementos tome los que le permita
la palma de la mano.

10. Descargue de canecas verticales, por

medio de deslizamiento de canecas en
rampa

10.1 Politraumatismo por caida de
operario.

10.1.1 La actividades no se realizara cuando el operario este solo. Se debe contar con
equipo minimo de 3 operarios.

10.1.2 Uso de Epp.

10.1.3 Mente y ojos en la operacién.

10.2 Politraumatismo por golpe con
caneca.

10.2.1 Rampa con no mas de 15° de angulo con relacién al suelo.

10.2.2 Uso de guantes con refuerzo en palma para mayor agarre.

10.2.3 Dependiendo del peso de la caneca, se realiza la operacion de cargue con 3
operadores uno que ubicado en la bodega, el cual coloca la caneca en la rampa y los
otros dos cada uno al lado de la rampa que reciben y dirigen la caneca por la rampa

hacsta 1o llegada al nivel de siieln

11. Traslado de Canecas a zona de
recepcion.

11.1 Atrapamiento de miembros
inferiores.

11.1.1 Uso de Epp.
11.1.2 Atencion por parte del operario en el desarrollo de la operacién.

11.2 Golpe con canecas.

11.2.1 Mente y ojos en la operacién.
11.2.2 Uso de Fon

11.3 Tropezones, resbalones, caidas.

11.3.1 Uso de guantes con refuerzo en palma para mejor agarre.
11.3.2 Revisidn del area para detectar piso mojado.
11.3 3 Caminar Calmadamente v usando nasas cortos

11.4 Sobre-esfuerzo

11.4.1 Cuando la caneca es muy pesada, se realiza la operacién con 2 personas.
Siempre ubicadas en los laterales de la rampa o en la parte de arriba, nunca debajo o
sobre la rampa.

11.4.2 Cuando se requiera cambiar la direccion de la caneca se debe realizar
empujando y halando el borde de la caneca, nunca se debe hacer con los pies.

12. Retirar la Rampa y las herramientas,
almacenarla y amarrarla.

12.1 Atrapamiento de dedos de mano.

12.1.1 Uso de Epp.
12.1.2 Atencion por parte del operario en el desarrollo de la operacién.

12.2 Levantamiento de carga.

12.2.1 Para el traslado de la rampa, realizar la tarea entre 2 personas.

12.3 Golpes con las herramientas.

12.3.1 Mente y ojos en la operacion.
12.3.2 Uso de EPP.
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