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PROTOCOLO

DE SISMO Y TERREMOTO

DE NEXOS CARGO LTDA



SISMO Y TERREMOTO

La corteza de la tierra esta formada por grandes placas que se

mueven y chocan entre si. El choque continuo de esas placas a

lo largo de miles de años, ha producido la formación de las

montañas, cordilleras y fallas geológicas o rupturas de la

Tierra. La zona donde se inicia la liberación de energía se

conoce como Foco, y su proyección sobre la superficie

terrestre se llama Epicentro El sismo es una liberación de

energía que se manifiesta por medio de vibraciones del

terreno. Se producen los mismos sismos cuando hay

desplazamientos repentinos a lo largo de los bordes de las

placas.
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OBJETIVO

Tiene como finalidad dirigir al personal,  atender y 

estabilizar victimas de emergencia de tipo de Sismo 

y Terrorismo y remitir a centros de salud de ser 

necesario. 

BRIGADA DE SISMOS Y TERREMOTO
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LO QUE SE DEBE 

HACER (brigada)

 Buscar que las personas permanezcan en su sitio;

hábleles fuerte y calmado

 Si existen indicios de daños en la estructura tomar la

decisión de evacuar

 Reunirse en el punto de encuentro y esperar las

instrucciones del Coordinador
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 Quédese en el sitio donde esta y aléjese de 
ventanas, estanterías con objetos pesados. 
Colóquese los brazos sobre la cabeza y 
bajándola hacia las rodillas.

 Ubíquese en un lugar seguro, cerca de una 
columna, en el marco de una puerta, esquina o 
debajo del escritorio.

 Mantener las puertas abiertas mientras el 
sismo.

LO QUE SE DEBE 

HACER (personal)
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 No utilizar fósforos, velas durante el 
terremoto.

 No abandone las instalaciones mientras dure 
el sismo Solo inicie la evacuación con la 
orden. 

 Conserve la calma en todo momento.

 Si esta en ele exterior aléjese de los edificios y 
postes eléctricos

LO QUE SE DEBE 

HACER (personal)
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 Después del sismo apagar cualquier fuego que 
esté a la vista

 En caso de haber quedado atrapado, conserve la 
calma y trate de comunicarse golpeando con 
algún objeto

 Después del sismo si recibió la orden de 
evacuación diríjase al punto de encuentro 
(Portería Principal) 

LO QUE SE DEBE 

HACER (personal)
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